Bruno Salvadori Lions
Fundaciéon para mujeres con
diagnostico de Cancer de Mama.

La Fundacién Lions Club Gijén, en
colaboracion con la Unidad de Mama
del Hospital de Cabueiies de Gijon, ha
querido crear en el afio 2007 esta
fundacion con el objetivo principal de
desarrollar actividades, sin animo de
lucro, relacionadas con los aspectos
fisicos, psicoldgicos, familiares y
sociales de las mujeres con Cancer de
Mama.

Para ello queremos:

e Contribuir a la creacién vy
mantenimiento de practicas sanitarias,
asistenciales y rehabilitadoras en
relacion a la salud fisica y mental de las
mujeres afectadas por los problemas
originados por el CAncer de Mama.

® Ayudar a las mujeres afectadas por
esta enfermedad a superar los
problemas que van mas alla del campo
estrictamente médico para conseguir
una plena integracién en la vida
cotidiana.

e Promover todas aquellas
actividades que convergen en la
defensa de la igualdad de derechos y
oportunidades, asi como en el
bienestar de las mujeres que viven esta
situacion y de sus familiares.
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# Informacion adecuada para el proceso y
tratamiento de la enfermedad.

* Facilitar atenciéon psicolégica, realizando
terapias individuales y de grupo.

¢ Fisioterapia, gimnasia de recuperacién y
natacién. Colaboracién médica.

* Médicos coordinadores, para dar respuesta a
las consultas y dudas que suelen plantearse a
las mujeres operadas de cancer de mama.

# Colaboracién en hospitales a través del
voluntariado por mujeres afectadas.

* Resolver por medios legales las
reivindicaciones legitimas que sus asociadas
demanden.

# Difusién: Jornadas informativas, Congresos.
» Formacién del Voluntariado.
* Cursos de formacién médica.

# Convenios de colaboracién en los hospitales
de la Comunidad Asturiana, donde interviene el
personal voluntario de la Fundacién.

* Coordinacion de campafas de Educacién para
la Salud repartiendo de forma gratuita folletos
informativos que contengan informacion sobre
el cancer de mama, autoexploracion mamaria,
descripcién de la enfermedad, deteccion
precoz, tratamientos, comunicaciéon social y
apoyo psicolégico, consejos (alimentacién,
ejercicios, etc.) y direcciones de interés.

» Celebracién y divulgacién del dia
Internacional del Cancer de Mama el dia 19 de
Octubre.
Bruno Salvadori Lions Fundacion e< una obra social
de la Fundacion Lions Club Gijon
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ATUDATOS A GATAR LA BATALLA
Lljf( NCER DE MAMA

Bruno Salvadori Lions Fundacion

Con el apoyo de todos,
1 Ganaremos la batalla !



AYUDANOS A GANAR LA BATALLA AL CATCBR DB MAMA

Si, deseo colaborar con la Bruno Salvadori Lions Fundacién cuyo objetivo se enmarca en la prevenciony diagno

co

precoz del cancer de mama y el apoyo fisico, social y psicoldgico a las mujeres que padezcan esta patologia.
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« Consiste en una sencilla inspeccién de tus
senos.

* Puesta ante un espejo con los brazos hacia
abajo, levantalos lentamente y comprueba que
tus mamas:

- Son de igual tamafio -
y relieve. / i
- Tienen un limite [/ /]
circular. [
- No tienen ninguna | (]
parte retraida. \J
- Su piel es lisa, sin
asperezas, durezas (piel de ) v
naranja) , ni O
endurecimientos. ; y
- Los pezones no estan Sl N

retraidos ni eliminan
liguidos anormales.

 Debes realizarla tumbada para que tus
musculos estén relajados. Coloca una almohada
bajo el hombro y apoya la nuca en el mismo
antebrazo de la mama que vas a examinar.

* La palpacion debe de ser lenta, presionando
sobre el plano que forma la pared del pecho.

« EIl momento méas adecuado es
inmediatamente después de la menstruacion,
pero si se ha llegado a la menopausia, se puede
realizar en cualquier dia del mes.

« Con la mano opuesta a la
mama que vayas a palpar y
con los dedos estirados,
comprime aquella contra las
costillas, presionandola con

los dedos desde el pezdn / LR

hacia el centro del pecho.

* En la misma postura que
en el caso anterior, la mano
se desplaza para palpar
contra las costillas el
cuadrante interno inferior,
presionando con los dedos
desde el pezdn al centro del
pecho.

* Con el brazo del mismo
lado que la mama que se
explora colocado a lo largo
del cuerpo, se presiona la
mama contra la pared del
térax en el cuadrante
externo
comenzando desde fuera y
moviendo la mano hacia el
pezon.

* Con el brazo extendido a
lo largo del cuerpo, presiona
con tu mano de fuera hacia
el pezdn hasta haber
explorado todo este
cuadrante.

* Pon especial cuidado en
el hueco de la axila, que
exploraras detenidamente.
+ Del mismo modo se
procedera con la mano del
otro lado.
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